En enkel skriftemalssamtale.

Fra boken «Grunnleggende sjelesorg» av Gunnar Elstad

- Vet du noen vi kunne spgrre om & bli
bibelgruppeleder?

Kapellanen matte tenke seg litt om. - Nei, sannafig
jeg vet. Har vi fatt en ny bibelgruppe?

Bent matte innrgmme at det hadde de ikke.

- Likevel er du interessert i en ny leder?

- Ja, sa Bent. - Jeg har tenkt & slutte selv.

- A, sa Andersen noe overrasket. - Hvorfor det?

- Jeg har funnet ut at jeg ikke passer til & veere
gruppeleder.

Andersen hadde ingen illusjoner om at Bent var den
beste gruppelederen de hadde hatt i menighetenhisiten
var overbevist om at han var fullt ut brukbar. Men
argumenter ville neppe veaere det rette etter etsigill. -
Hva er det som far deg til & tro at du ikke passer?

- Vel, ingen av gruppemgtene har veert direkte
vellykkede. Det blir mye diskusjon og ingen erigiliil &
apne seg.

- N& skal du fa et uvanlig spgrsmal: Tror du dettbare
din skyld?

Bent matte tenke seg om. - Nei, kanskje ikke. leer s
rett og slett ut til & ha vanskelig for & fungeaensnen med
andre uansett hvor han er. Bente er ekstremt atillgeg.

- Kunne tenke meg noe slikt, sa Andersen. Detler ik
den letteste gruppen du har fatt ansvaret for,i sfulle
kanskje ha snakket litt mer sammen om hvordan du ka
takle problemene med Iver og Bente.

- La meg fa klargjgre en ting, sa Andersen og brat
stillheten. - Nar du sa tydelig signaliserer aihdin
problemer, sa foler jeg at jeg ikke kan la veeregirspdeg
om du har lyst til & snakke om dem. Men du skal aitjeg
fullt ut respekterer det hvis du sier nei. Jegeglbieller ikke
& apne meg for noen jeg ikke faler meg trygg pa.

Fortsatt stillhet. Bent inntok en ny stilling i stol.

- Det er neimen ikke lett & bestemme seg, sa han,
neermest med et sukk. - Jeg har sa avgjort ikkertyat,
samtidig tror jeg det kunne veere godt a gjgre det.

- Vel, valget er ditt. Ta den tiden du trenger.

- Jeg tror jeg hopper i det.

- Greitt.

- For & si det rett ut sé fungerer altsa ikke &rivet
mitt for tiden. Jeg tror nesten jeg synder merméfer jeg
ble en kristen. Nar du snakker om seier i kristetli
prekenene dine, sa ma jeg bare innremme at d@gdnafdri
erfart.

- Det er altsa synd som du opplever som
hovedproblemet?

- Ja. Dessuten tviler jeg av og til p& hele greian det
er vel ogsa regnet som synd?

- Flere ting?

- Vel. Bent tenkte seg litt om. - For en uke sidemk
Reidun og sa at vi ikke kunne veere sammen lengetebg
gjorde meg ikke sa lite fortvilt.

- Har det ogsa a gjgre med det at du ikke trorahser

- Det hadde ikke veert s& dumt, innrgmmet Bent. - Men til & veere gruppeleder?

det er liten vits i det nd, nér jeg har bestemt foeg slutte.

- Er det andre grunner enn dem du har nevnt duatil
slutte?

- Ja, matte Bent vedga. Hovedgrunnen er at kris@nli
mitt ikke fungerer for tiden. Jeg er tarr som ekear A gi
noe til andre nar en ikke har noe selv, det erdqgemning -
for ikke & si en umulighet. Saerlig nar en fgler s&gn passe
gjennomskuet.

- Hva mener du nar du sier at kristenlivet ikkegerer?

- Andaktslivet gér tregt. Eller rettere sagt: Jagikke
noe andaktsliv lenger.

- Det har fungert skikkelig far?

- Vel, det har nok géatt opp og ned, men det hai agrt
sa darlig som na.

- Er det andre ting som er i veien?

- Spar heller om det er noe som ikke er i veierBesat
med en heller matt galgenhumor.

Andersen matte tenke litt. - Du, Bent, spurte hter en
liten pause. - Jeg har veldig lyst til & snakke mieg om det
som du opplever vanskelig. Samtidig vet jeg ikkerdan
du opplever det. Synes du at jeg er patrengendieq@ar
fram slik, eller gnsker du at vi skal snakke onfdet

- Jeg vet ikke.

- Du er ikke vant til & snakke om ting du opplesem
vanskelige?

- Ikke noe seerlig. Selvsagt snakker vi om forslgelli
ting nar jeg er sammen med kameratene mine, melidet
liksom p& en annen mate.

- Du faler at det ikke er trygt & snakke om detdu
opptatt av her og na?

- Jeg vet ikke.

Bent ble stille. En kunne tydelig hgre dem svake
summingen fra det elektriske uret p4 Andersensakard.
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- lgjen métte Bent tenke seg om. - Nei, sa han ansid
Egentlig ikke. Men Reidun betydde veldig mye for ndeg
jeg ble en kristen, og det er blitt et veldig stornhrom etter
henne.

- Noe av kristendommen din forsvant med henne?

- Ja, pa en mate.

- Har vi na fatt med alt, eller er det flere tirapsdu
opplever som vanskelige?

- Jeg kan ikke komme pa mer.

- Det forekommer meg at du na har nevnt fire tiog f
meg, oppsummerte Andersen. Andaktslivet ditt fuager
ikke, du faller stadig i synd, du tviler av og tilg du er ikke
lenger sammen med Reidun. Har jeg oppfattet deg rett

- Ja, jeg tror det.

- Hva synes du hovedproblemet er?

- Nok en gang matte Bent ta seg tid til & tenkeet $dm
gjer mest vondt, er nok at jeg ikke har Reidun lenigken
det som gjer meg mest usikker som kristen, er mblatljeg
ikke opplever noen seier over synd.

- Er det spesielle synder du seerlig strever med?

- Ja.

- Tor du si hvilke synder det er?

Bent sa ned. - M3 jeg si det?

- Nei, forsikret Andersen. - Du ma ikke. Det er
ngdvendig at vi bekjenner synd for Gud. Nar vi bakier
for ham, har han lovet a tilgi. Men jeg har en fegeav at du
har bekjent for Gud mange ganger og likevel er sikker
pa om du er tilgitt - selv om jeg er tilbgyeligdiltro at du er
det. Slik har vi det mange ganger, og derfor ské lov til
a benytte oss av skriftemalet. Det er en hjela tib
tilgivelsen og en hjelp til ny frimodighet i kristivet og
tienesten. Din frelse er ikke avhengig av at dydrelker




synder for meg. Men det kan altsa vaere en veldighjelg
for frimodigheten din.

- Det foles are sd dumt & si det.

- Ja, smilte Andersen. - Det fgles bade dumt ag.fla
Men Bibelen forteller oss at det er de samme dungnekte
syndene som bor i oss alle. Jeg kan forsikre degtatet er
mange dumme og usle synder i mitt liv ogsa. Jexy lileller
ikke & bekjenne dem, men jeg har en veldig trotpieger
godt a gjgre det likevel.

- Ok, sa Bent etter en kort pause. - Jeg skal pdage.
vet at jeg har lett for & baktale andre.

- Er det noen du seerlig tenker pa?

- Leereren min. Dessuten har jeg sagt veldig mye til
andre om Eva, ting jeg ikke engang er sikker pgaat.

Andersen sa ikke noe.

- Sd er jeg lat, fortsatte Bent. - Sannheten eatjelg er
for lat til & ha andaktsstund og for lat til & ferbde meg til
gruppemgtene. Og sa...

Andersen s& at det falt en tare ned pa gulvteppet o
Bent satt og sé ned.

- Du blir sikkert overrasket, men jeg har stjaletrrann
1000 kroner i sommer. Jeg er ikke engang sikkdmvod
stor summen er.

- Hvordan skjedde det?

- Jeg jobbet i en butikk, og en del av det folkaltetslo
jeg ikke inn pa kassen. Jeg vet ikke om du skjanner

- Jeg tror jeg skjgnner. Fint at du far snakkegratdette.

Er det mer?

- Alle de stygge tankene mine.

Bent studerte mgnsteret i gulvteppet.

- Hva slags tanker, spurte Andersen. Han visstietat
sparsmalet gjorde vondt. Men dersom ikke Bent fikk
snakket skikkelig ut, ville han neppe oppleve ditplen
han trengte heller.

Og Bent fortalte. Det var nesten som om han hadde
bestemt seg for at det n& var for sent & snu. ldnut, og
Andersen fikk inntrykk av at han ikke hadde til bigh &
skjule noe.

- Har du na fatt sagt alt det som er a si? spunigefsen
da Bent ble stille igjen.

Bent nikket og s& helt utkjgrt ut. Og det var ikken
rart, for det er et skikkelig stykke arbeid somrgpsnar en
snakker om dype, personlige ting. Det kan forittapé
kreftene.

- Hvordan fgles det nd? spurte Andersen.

- Det fales veldig rart, bade vondt og godt pa sartith

- Det er ikke uvanlig a fgle det slik etter at e h
skriftet, forsikret Andersen. Etter en liten Pafm#satte
han. - Det er altsa de syndene du har nevnt nahsomie
fatt deg til & lure pd om du kan veere en kristen?

- Ja, ganske ofte. Egentlig vet jeg jo at jeg kaareren
kristen selv om jeg synder. Men de har i alle fél meg til
a fole meg sa liten og ynkelig at jeg har hatt kalhg for &
fale at jeg har hatt noe & gjare i det kristneefedkapet. Og
jeg har nesten sett det som en vits at jeg skedieev
gruppeleder.

- Tror du at Gud, for Jesu skyld, har tilgitt déig ale
syndene du har bekjent?

- Skulle virkelig gnske jeg klarte a tro det, sa B&et
var hap i stemmen selv om han var litt usikker.

Andersen tok fram en Bibel og gjennomgikk det ene
bibelverset etter det andre. Bent hadde nok hgrgenax
versene fgr, men av en eller annen grunn haddé&keusett
at de passet s& godt inn i hans egen situasjon.

- Tor du ut fra Guds ord tro at Gud har tilgitt ddgdet
du har bekjent?

En enkel skriftemalssamtale. Side 2

Denne gangen vaget Bent & svare ja. Det kom stike,
han visste at han mente det.

- Vil du knele ned, sa skal jeg tilsi deg syndenes
forlatelse.

Og Bent knelte ned ved stolen han hadde sittetigé. L
etter kjente han Andersens hand pa hodet sittEiter var
Herre Jesu Kristi ord og befaling tilsier jeg ddig dine
synders nadige forlatelse i Faderens og SgnneBeng
Hellige Ands navn. Og Andersen la til: - Han sorgyrge
en god gjerning i deg, han skal fullfgre den ind¢isu Kristi
dag. Ga i fred, Bent, og tjen Herren med glede.

- Takk, sa Bent. Det var alt han fikk til & si.

Det var stille pa prestekontoret i minst et haliut.
Men det var en god fred, en fred til ettertanke.

- Du skal vite, Bent, sa Andersen og brgt stillhetah
jeg er veldig glad for at Gud har gitt meg en saggerl
medarbeider som deg. Det er mulig at nar du n&hgdra,
begynner du & lure pa hva jeg tenker om deg nargeglt
dette. Da skal du vite at jeg farst og fremst takked for at
du er sa eerlig. Sa tenker jeg at synd som er betgent
oppgijort, den har Gud tilgitt og tatt hand om. @genker
jeg at nar du har fatt konkret tilgivelse for koete synder,
sa har du ogsa fatt frimodighet til tieneste. Nateder i
lyset pa denne maten, er det ingenting i veiemfau kan
veere gruppeleder.

- Er det noe annet du vil si? Na var det Bent soduba
begynt & bruke den typen spgrsmal som Andersefiesa o
benyttet seg av.

- Bare et spgrsmal. Du nevnte noe om tvil? Er det et
stort problem for deg?

- Egentlig ikke, svarte Bent. - Det hender jeg syates
det er veldig rart at kristendommen kan veere saenhedr
det er sa fa som virkelig tror pa Jesus, og jedatamye &
tenke pa etter psykologitimene pa skolen. Men hae s
problem, tror jeg ikke det er.

- Da er det ungdvendig at vi snakker sd mye medeim
na, slo Andersen fast. - Men nar det gjelder dgyere...

Bent brat ham av. - Jeg vet at jeg ma betale ddak.
Jeg har tenkt a gjgre det mange ganger. Det hansart sa
utrolig vanskelig a finne ut hvordan jeg kan gjdet uten &
stelle til en storskandale.

- Fint, sa Andersen. - Jeg er sikker pa at du fireme
maéte & gjare det pa. Kanskje vi skulle magtes erodag
snakke litt om hvordan du kan f& mer skikk pa atslalet
ditt? Er det ok?

- OK, sa Bent.

- Tor du mgte meg igjen etter dette?

- Ja, merkelig nok, svarte Bent. - Etter denne damta
har jeg pa en mate sluttet & vaere redd deg.

Slike ord hadde Andersen hgrt far.




